DOG BODY BALANCE

Erndhrungsberatung nach dem BARF-Konzept

Fragebogen zur Erstellung eines Futterplans

Bitte flllen Sie den Fragebogen moglichst vollstandig aus und bringen Sie diesen zum Termin mit
oder senden mir diesen vorab per Mail. Bei Barf-Planen, die via Zoom besprochen werden,
bendtige ich von lhrem Hund Bilder — jeweils von vorn und hinten, von der Seite und von oben.
Denken Sie bitte auch an aktuelle Befunde, Auswertungen, Blutbilder, Medikationsplane.

Der Fragebogen wird im Termin gemeinsam besprochen und ggf. erganzt.

Angaben zum Besitzer

Vor- & Nachname:

StraRe & Hausnr.:

PLZ & Wohnort:

Email:

Telefon:

Angaben zum Hund

Name des Hundes:

Rasse:

Geburtsdatum:

Gewicht:

Geschlecht (O maénnlich O weiblich Anzahl Wiirfe: ____

Hormonstatus (O intakt (O kastriert (O Kastrationschip
(O trachtig O laktierend
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Befindet sich das Tier noch im Wachstum? Oija O nein

Gewichtszustand (O idealgewichtig
O leicht Ubergewichtig (O mittel tbergewichtig (O stark Gibergewichtig
O leicht untergewichtig (O mittel untergewichtig (O stark untergewichtig

Angaben zum Futter und Fressverhalten

Aktuelles Futter*:

(O Trockenfutter

(O Nassfutter

(O selbstgekochtes Futter

(O BARF (Rohkost)

*Welches Futter bekommt Ihr Tier derzeit? Bitte genaue Bezeichnung (z.B. Platinum Adult Chicken)!

Details zum aktuellen Futter

Seit wann bekommt er dieses Futter?

Wie viel Futter bekommt er pro Tag? (Angabe in g)

Bei BARF: Wie ist Ihre derzeitige Aufteilung der einzelnen Komponenten? / Welches Fertig-BARF
verwenden Sie (genaue Bezeichnung)

Geben Sie derzeit Nahrungserganzungsmittel / NEm dazu? Wenn ja, welche und wieviel?
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Wie ist der Appetit lhres Hundes?

Wie ist das Fressverhalten lhres Hundes?
(O frisst gut aber langsam
(O zaghaft, kaut nicht gerne

(O frisst sehr gierig, kaut gut

(O extrem makelig

(O wenig Appetit

(O frisst fast alles

(O frisst immer alles

(O frisst alles und ist immer hungrig

(O frisst sehr zaghaft

(O frisst nur ausgesuchte Komponenten
(O frisst gut, kaut gut

(O schlingt alles runter ohne zu kauen

Bekommt lhr Tier Trockenkauartikel? Wenn ja, welche? Wie oft?

Wie ist die Kotbeschaffenheit Ihres Tieres?
(O immer fest

(O immer breiartig

O oft breiartig

(O immer Durchfall

(O oft Durchfall

(O mal Durchfall, mal breiartig

Ist der Kot manchmal mit Schleim iiberzogen?

(O meistens fest

(O meistens breiartig

(O mal fest, mal breiartig
(O meistens Durchfall

(O mal Durchfall, mal fest

(O mal Durchfall, mal breiartig, mal fest

Oija O nein
Sind im Kot manchmal unverdaute Bestandteile enthalten?
Oija O nein
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Ist gelegentlich Blut im Kot zu sehen?

Oja

O nein

Bei BARF-Fiitterung: Hat lhr Hund gelegentlich Knochenkot?

Oja

O nein

Sind die Analdriisen lhres Hundes regelmaRig verstopft?

Oja

O nein

Warum mochten Sie auf BARF umsteigen?

Angaben zum Temperament / Verhalten lhres Tieres

Wie oft / wie lange gehen Sie mit Ihrem Hund spazieren?

Wie viele Stunden halt sich Ihr Hund taglich bei Tageslicht unter freiem Himmel auf?

(Hintergrund dieser Frage ist die Versorgung mit Vitamin D (UV-Strahlung)

Betreiben Sie Sport mit lhrem Hund? Wenn ja, welchen Sport? Wie viele Stunden pro Woche?

Wie ist das Temperament lhres Tieres?

(O extrem ruhig

(O sehr ruhig

(O eher ruhig

(O ausgeglichen

(O lebhaft

(O unruhig

(O sehr unruhig

(O extrem unruhig

(O hyperaktiv

Praxis flir Hundephysiotherapie & Osteopathie
Dog Body Balance

www.dog-body-balance.de
info@dog-body-balance.de

Inhaber Sophie Paulusch
Siedlungsweg 10
02627 Radibor OT Milkel
Tel.: 0162/9837774

Bankverbindung

DE51 8509 0000 5450 7110 06
GENODEF1DRS

St.-Nr. 204/255/00245



Beschreiben Sie den Charakter lhres Lieblings mit eigenen Worten

Sucht lhr Tier eher die Warme oder die Kilte?

(O wérmesuchend (O kéltesuchend

(Das kénnen Sie am Verhalten des Tieres festmachen: liegt es gern auf Fliesen? Legt es sich lieber direkt neben die Heizung?
Friert es schnell? Ist im tendenziell zu warm?

Gesundheit, Krankheits- und Fiitterungshistorie

Wird Ihr Hund regelmaRig entwurmt? Wenn ja, womit? Wie oft? Wann zuletzt?

Bekannte allgemeine Allergien / Unvertraglichkeiten

Wie wurde dies festgestellt?
(O Ausschlussdiat (O Bluttest

(O Bioresonanz (O Sonstiges:

Zeigt Ihr Hund Auffalligkeiten bezliglich des derzeitigen Futters? Wenn ja, welche?
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Ist Ihr Tier chronisch krank? Wenn ja, beschreiben Sie die Krankheitsgeschichte. (z.B. Unterfunktion
Schilddrise, CNI - chronische Niereninsuffizienz, Spondylose, HD usw.) Gehen Sie bitte ausfihrlich auf
die Symptomatik, die gestellte Diagnose, die bereits erfolgte Behandlung und Medikation ein.

Angaben zum gewiinschten Futterplan
Welche Art Futterplan wiinschen Sie?
(O Wochenplan (fir kleinere Tiere eher ungeeignet)

(O Komplettfutter

* Wochenplan (taglich wechselnde Komponenten z.B. Montag 300 g Rindfleisch + 170 g Leber + 120 g Gemlise) oder ein
Komplettfutter (einmalige Zubereitung einer Mischung aus allen Komponenten fiir mehrere Tage oder Wochen, Portionierung
und Einfrieren der einzelnen Komplettmahlzeiten) Vor allem fiir kleinere Hunde ist es eine Zeitersparnis, aber auch fiir gréRere
Tiere durchaus praktisch, weil man nicht taglich Zutaten einzeln portionieren muss.

Wie viele Mahlzeiten soll lhr Hund / Ihre Katze pro Tag bekommen?

O1 02
O3 O4

Mochten Sie im Futterplan einen Fastentag eingebaut haben?

O keinen Fastentag (O 1 Tag/ Woche

(erst im Alter von 1 Jahr moglich, aber kein Muss!)
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Mochten Sie im Futterplan einen fleischfreien Tag eingebaut haben?
Oia O nein
Madchten Sie Getreide fiittern?
Oia O nein
Mochten Sie Milchprodukte fiittern?
Oja O nein
Madchten Sie Pansen / Blattermagen fiittern?
Qia O nein

Darf (See)fisch im Futterplan integriert werden?

Oia O nein

Soll Ihr Hund Knochen bekommen?
(O ja gemischte Knochen (z.B. Hihnerhilse, Rinderbrustbein, Lammrippen)
(O ja, aber nur weiche Knochen (z.B. nur Hithner-, Kaninchen-, Entenkarkasse oder Hiihnerhélse
(O nein (in dem Fall wird Knochenmehl / ein Calciumsupplement im Futterplan integriert)

(O Sonstiges

(O im Ganzen O gewolft

Fiir Hunde-Welpen: Soll Ihr Hund den s. g. Welpenbrei bekommen?

(Welpenbrei besteht aus Ziegenmilch, etwas Getreide, Slippery Elm, Eigelb, Honig & Ol)
(O ja, inkl. Getreide

(O ja, aber ohne Getreide

O nein

Mochten Sie bestimmte Fleischsorten meiden? Wenn ja, welche?
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Auf wie viele Tage pro Woche sollen etwaige Zusatze verteilt werden?

(Wenn krankheitsbedingt oder bei Halterwunsch sehr viele Zusétze eingesetzt werden, ist eine Verteilung auf wenige
Tage ggf. nicht moglich. Diese Frage entféllt bei Komplettfutter)

02 O3 O4
O5 O6 O7

Mochten Sie bestimmte Zusatze (z.B. Bierhefe, Lebertran, Krauter, Algen) AUF KEINEN FALL fiittern?

Sollen bestimmte Zusatze UNBEDINGT im Plan integriert werden?

Auf wie viele Tage pro Woche sollen Komponenten wie Innereien und Knochen verteilt werden?
Ideal: 3 Tage. Diese Frage entfallt bei Komplettfutter.

O2 O3 O4
O5 Q6 Q7

Bei BARF: Wie hoch ist der durchschnittliche Fettgehalt des von Ihnen verwendeten
Muskelfleisches in %?

(O<5%

(5-10 %
() 10-15%
O>15%

(O Sonstiges:

(In BARF-Shops wird haufig recht mageres Fleisch verkauft, auch Hahnchen, Wild oder Kaninchen ist sehr mager. Bitte Werte
auf Etikett nachschauen oder ggf. beim Handler erfragen)
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Bemerkungen, Kommentare, Wiinsche:

Nahrwertdeckung

Bei BARF-Futterplanen werden gewdhnlich die derzeit giiltigen wissenschaftlichen Bedarfswerte fiir Hunde und
Katzen gemaR National Research Council (NRC) bei einigen Nahrstoffen nicht erreicht. Dies betrifft bei
ausgewachsenen Tieren insbesondere den Zink- und Manganbedarf, bei Tieren im Wachstum zusétzlich noch den
Calcium- und Phosphorbedarf. Ein tatsachlicher Mangel an diesen Nahrstoffen kann beim Tier gesundheitliche
Folgen nach sich ziehen. Zu beachten ist jedoch, dass die genannten Bedarfswerte eine Bioverfligbarkeit der
Nahrstoffe von 10-50 % bericksichtigen, also davon ausgegangen wird, dass 50-90 % des aufgenommenen
Néahrstoffs nicht vom Kérper resorbiert werden. Tierhalter, die BARF betreiben, gehen daher fir gewdhnlich
davon aus, dass ein Futterplan, der sich am Aufbau eines Beutetieres orientiert, trotz der Nichterfillung einiger
NRC-Bedarfswerte keine Mangelerscheinungen hervorruft, weil sie unterstellen, dass die Nahrstoffe bei BARF
besser aufgenommen werden, die zuvor erwdhnte Bioverfligbarkeit also hoher ist als es in den NRC
Bedarfswerten beriicksichtigt ist.

Futterplanerstellung & Zusendung

Die Erstellung eines Futterplans dauert aufgrund der Vielzahl von Anfragen fiir gewohnlich ca. 2-4 Wochen. Sie
bekommen keinen Futterplan von der Stange und auch keine praxisferne Umsetzungsvorschlage. Jede
Rationsgestaltung erfolgt individuell nach lhren Bedirfnissen. Ich priorisiere dabei durchaus auch nach
Dringlichkeit, wenn ein Vierbeiner z.B. aufgrund einer akuten Erkrankung schnell einen speziellen Futterplan
benotigt oder das Tier sich noch im Wachstum befindet, wird der Fall vorgezogen. Nachdem |hr BARF-Plan
fertiggestellt ist, wird er Ihnen auf Wunsch per Mail als PDF, per Post oder ggf. personlich Gibergeben.

Haftungsausschluss

Die individuell beauftragten Futterpldane basieren auf aktuellen Informationen ernahrungswissenschaftlicher
Erkenntnisse unter der Berlicksichtigung der BARF-Prinzipien. Dabei ist zu beachten, dass mit den erstellten
Futterpldanen bei einigen Nahrstoffen die derzeit giiltigen wissenschaftlichen Bedarfswerte fiir Hunde und Katzen
gemaR National Research Council (NRC) nicht erreicht werden. Dies betrifft bei ausgewachsenen Tieren
insbesondere den Zink- und Manganbedarf, bei Tieren im Wachstum zusatzlich noch den Calcium- und
Phosphorbedarf. Weitere Bedarfswerte kdnnen je nach konkretem Futterplan ebenfalls betroffen sein. Ein
tatsachlicher Mangel an diesen Nahrstoffen kann beim Tier gesundheitliche Folgen nach sich ziehen. Zu beachten
ist jedoch, dass die genannten Bedarfswerte eine Bioverfligbarkeit der Nahrstoffe von 10-50 % beriicksichtigen,
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also davon ausgegangen wird, dass 50-90 % des aufgenommenen Nahrstoffs nicht vom Kérper aufgenommen
werden. Die Bioverfiigbarkeit wird nach wissenschaftlichen Erkenntnissen u.a. durch s.g. didtische Antagonisten
wie z.B. das in Getreide und Soja vorkommende Phytat gehemmt. Diese Futtermittel werden in kommerziellen
Fertigfuttern in hoher Menge eingesetzt, was durch die NRC-Bedarfswerte bericksichtigt wird. Aufgrund der
Tatsache, dass diese Nahrungsmittel bei BARF nur in geringen Mengen Einsatz finden, ist von einer erhdhten
Bioverfugbarkeit der Nahrstoffe bei einer fleischbasierten Erndhrung des Tieres auszugehen. Eine hohere
Bioverfugbarkeit wiirde zu einer Senkung der betreffenden Bedarfswerte fiihren. Bis dato wurden keine
wissenschaftlich belegten, angepassten Bedarfswerte flr gebarfte Tiere vom NRC veroffentlicht. Tierhalter, die
BARF betreiben, gehen daher fiir gewdhnlich davon aus, dass ein Futterplan, der sich am Aufbau eines Beutetieres
orientiert, trotz der Nichterfillung einiger NRC-Bedarfswerte keine Mangelerscheinungen hervorruft. Die
Anwendung der Futterpldne erfolgt aus diesem Grund auf Risiko des Kunden. Die Informationen stellen keine
medizinischen Ratschldge dar und ersetzen keine medizinische Diagnose, Beratung oder Behandlung
diesbeziiglich durch einen Tierarzt. Trotz grofSter Sorgfalt kann keine Gewahr fiir Richtigkeit und Vollstandigkeit
der Informationen Gbernommen werden. Der Erfolg der Erndhrungsberatung hangt im Wesentlichen von der
Mitarbeit und Umsetzung der Vorgaben durch den Kunden ab und kann nicht garantiert werden. Urheberrecht
Die im Rahmen der Beratung zur Verfligung gestellten Informationen (z.B. Futterpldne oder Hinweistexte) sind
urheberrechtlich geschiitzt. Der Kunde verpflichtet sich, die Urheberrechte anzuerkennen und einzuhalten. Es
werden keine Urheber-, Nutzungs- und sonstige Schutzrechte an den Inhalten auf den Kunden lbertragen. Der
Kunde ist nur berechtigt, den Inhalt zu eigenen Zwecken zu nutzen. Er ist nicht berechtigt, den Inhalt im Internet
oder anderweitig Dritten zur Verfligung zu stellen. Dies betrifft insbesondere die Veréffentlichung der Inhalte in
Sozialen Netzwerken wie beispielsweise Facebook. Eine offentliche Wiedergabe oder sonstige
Weiterveroffentlichungen und eine gewerbliche Vervielfdltigung der Inhalte werden ausdriicklich
ausgeschlossen. Der Kunde darf Urheberrechtsvermerke, Markenzeichen und andere Rechtsvorbehalte im
abgerufenen Inhalt nicht entfernen. Urheberrechtsverletzungen werden in jedem Fall rechtlich verfolgt. « Ja, ich
winsche einen Futterplan nach dem BARF-Prinzip und bin mir dariiber bewusst, dass einige wissenschaftliche
Bedarfswerte ggf. dabei nicht erfiillt werden. = Ja, ich bin damit einverstanden, dass mein BARF-Futterplan fir
Prasentationen oder als Beispielplan gezeigt werden darf. Selbstverstiandlich sind davon persénliche Daten
(Datenschutzgesetz) ausgenommen.
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